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der-Camp in.Nauders macht Berge zum Erlebnis. -

Anmeldung unter. camps@coach-kata.de
WWW.COACH-KATA.DE



Kurze Auszeit — 4 Tage
vom 06.08. - 09.08.2026

Ein verlangertes Wochenende
voller Bewegung, Natur und
Frauenpower.

Verlangerte Auszeit — 5 Tage
vom 06.08. -10.08.2026
Noch mehr Zeit fur Dich, mehr

Gipfelmomente, mehr Genuss.

\Spir ,tron Bewegung ur'rd

e DZ im tiroler Stil im 4-Sterne-Hotel Post

o Fruhstuck, Nachmittagsjause und
5-Gang-Wahlmenu

e Wellnesstasche mit Bademantel

e Saunalandschaft mit Blick auf die Berge

e Nutzung Hallenbad inkl.

e Ruheraum im aulergewohnlichen
Ambiente zum Relaxen

e Teilnahme an gefuhrten Bergtouren

e Sportkurse mit Coach Kata
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